
PLAN ZAJĘĆ: DZIENNE KIERUNKI KSZTAŁCENIA – TECHNIK MASAŻYSTA, TECJNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH 

Rok szkolny 2023 / 2024 semestr I 

 

TECHNIK MASAŻYSTA – I ROK 

 

 

TECHNIK MASAŻYSTA – II ROK 

 

 

TECHNIK USŁUG 

KOSMETYCZNYCJH – II ROK 

 

PONIEDZIAŁEK 

9.45 – 13.00 – Prac. masażu – 4 godz. , s. 1, s. reh. 

                         gr. I - mgr K. Wróblewska 

                         gr. II – mgr M. Magiera 

13.15 – 14.45 – Podstawy psychologii, …  - 2 godz., s. 12 

                        mgr A. Jaworska 

15.00 – 16.30 – Propedeutyka zdrowia – 2 godz., s. 12  

                         mgr H. Kocybała 

16.45 – 18.15 – J. migowy – 2 godz., s. 12 

                         mgr P. Gleske 

 

PONIEDZIAŁEK 

8.30 – 12.30 – Zajęcia praktyczne – gr. I,  

                        mgr M. Kaszyński 

 

 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

8.00 – 9.30 – Fizykoterapia w kosm. – 2 godz. 

                     s. 16, mgr K. Wróblewska  

9.45 – 11.15 – Podstawy anat. – dermat. – 2 god. 

                     s. 16, mgr M. Tumkiewicz 

11.30 – 14.45 – Kosmetyka … - 4 godz., s. 16 

                       mgr M. Kacprzycka 

WTOREK 

10.15 – 11.45 – Zarys fizjoter. – 2 godz., s. 12 

                         mgr S Bruchmann – Lesner 

12.00 – 12.45 – Pr. anat. – gr. I , s. 12, mgr B. Pałucka 

                          Pr. fizjot. – gr. II, s. reh,  

                          mgr S. Bruchmann – Lesner 

13.00 – 13.45 – Pr. anat. – gr. II , s. 12, mgr B. Pałucka 

                          Pr. fizjot. – gr. I, s. reh,  

                          mgr S. Bruchmann – Lesner 

14.00 – 15.30 – Teoret. podst. masażu – 2 godz., s. 12 

                           mgr S. Bruchmann – Lesner 

WTOREK 

8.30 – 11.45 – Prac. masażu – 4 godz. , s. 1, s. reh. 

                         gr. I – mgr B. Pałucka 

                         gr. II – mgr M. Magiera 

12.00 – 13.30 – Wybrane zagadnienia kliniczne – 2 godz. 

                         s. 16   , mgr M. Magiera 

13.45 – 15.15 – WF – 2 godz. mgr M. Kaszyński  

 

 

WTOREK 

8.00 – 14.15 – Zabiegi pielęgnacyjne i upiększ. 

                        dłoni, stóp i ciała – 8 gadz., s. 17 

                       mgr M. Kacprzycka 

 

ŚRODA 

8.15 – 9.45 – WF – 2 godz. mgr M. Kaszyński 

10.00 – 11.30 – Anatomia z fizjologią – 2 godz., s. 12 

                          Mgr M. Kaszyński 

11.40 – 14.45 – Prac. masażu – 4 godz. , s. 1, s. reh. 

                         gr. I - mgr K. Wróblewska 

                         gr. II – mgr M. Magiera 

ŚRODA 

8.15 – 11.30 – Prac. masażu – 4 godz. , s. 1, s. reh. 

                         gr. I – mgr B. Pałucka 

                         gr. II – mgr M. Magiera 

12.00 – 12.45 – WF – 1 godz., mgr M. Kaszyński 

13.00 – 14.30 – Zarys fizjoter. – 2 godz., s. 12 

                         mgr S Bruchmann – Lesner 

ŚRODA 

11.45 – 14.45 – Zajęcia praktyczne – 3 godz.,  

                             s. 17, mgr M. Kacprzycka 

15.00 – 18.00 – Pracownia fizykoterapii – 4 god. 

                           s. reh., mgr K. Wróblewska 

     

 



CZWARTEK 

9.30 – 10.15 – WF – 1 godz., mgr M. Kaszyński 

10.30 – 12.00 – Anatomia z fizjologią – 2 godz., s. 12 

                          mgr M. Kaszyński 

12.15 – 13.45 – Wybrane zagadnienia kliniczne – 2 godz. 

                         s. 12    , mgr M. Magiera 

14.00 – 14.45 – BHP – 1 godz., inż. A. Hać, s. 12 

 

CZWARTEK 

9.30 – 10.15 - Pr. fizjot. – gr. I, s. reh,  

                         mgr S. Bruchmann – Lesner 

10.30 – 11.15 - Pr. fizjot. – gr. II, s. reh,  

                         mgr S. Bruchmann – Lesner 

11.30 – 13.00 – Teoret. podst. masażu – 2 godz., s. 16 

                          mgr S. Bruchmann – Lesner 

13.15 – 14.45 – Anatomia z fizjologią – 2 godz., s. 16 

                         mgr B. Pałucka 

15.00 – 16.30 – Pierwsza pomoc .. – 2 godz., s. 10 

                          mgr H. Kocybała  

16.45 – 18.15 – J. angielski zawodowy – 2 godz., s. 16 

                           mgr M. Tkaczyk 

 

CZWARTEK 

12.30 – 14.45 – WF – 3 godz., mgr M. Kaszyński 

15.00 – 16.30 – Pierwsza pomoc .. – 2 godz., s. 10 

                           mgr H. Kocybała  

 

PIĄTEK 

 

 

PIĄTEK 

 

8.30 – 12.30 – Zajęcia praktyczne – gr. II , gr. III 

                       mgr M. Magiera 

                      mgr S. Bruchmann – Lesner 

 

PIĄTEK 

 

 

 


